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Paciente: JOSE GILBERTO BUSTOS RODRIGUEZ Identificación: CC-1105786624

Dirección: CRA 9 18A-30 - HONDA, Tolima Teléfonos: 3212278556

Fecha Nacimiento: 18/sept/1991 Edad: 34 Años 14 Días

Sexo: Masculino

Empresa Salud: CONSORCIO RAMBAR-4 Régimen Salud: Tomador / Amparado Planes voluntarios de salud

Fecha Impresión: 01/oct/2025 05:01 p. m.Fecha Atención: 01/oct/2025 07:17 a. m.

Estado Civil: Unión Libre

Ocupación: OFICIAL DE OBRA

Profesional: JOSE LUIS PABON QUIROGA Tipo Atención: Consulta - Presencial

Tipo Consulta: 890262 - CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL TRABAJO O SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Antecedentes: » Alérgicos: DIPIRONA
» Vacunas: REFIERE ESQUEMA VACUNAL COMPLETO PARA COVID, FIEBRE AMARILLA,TETANOS Y
HEPATTIS B .
» Hábitos y Estilo de Vida: Tabaco: NIEGA CONSUMO DE TABACO
Alcohol: NIEGA CONSUMO DE LICOR
Ejercicio: REFIERE REALIZAR FUTBOL Y GIMNASIO SEMANALMENTE 3 VECES POR SEMANA
Sueño: REFIERE ADECUADO PATRON DEL SUEÑO
Autocuidado: ADECUADO AUTOCUIDADO
SPA: NIEGA CONSUMO DE SPA
Otros: NIEGA OTROS ANTECEDENTES

Motivo Consulta:
"TRABAJADOR  ACUDE  A LA   REALIZACION  DE  EXAMEN  MEDICO PRE INGRESO   OCUPACIONAL   CON ENFASIS
OSTEOMUSCULAR ASPIRANTE PARA EL CARGO DE OFICIAL DE OBRA "

Enfermedad Actual:
TRABAJADOR  ACUDE  A LA   REALIZACION  DE  EXAMEN  MEDICO PRE INGRESO   OCUPACIONAL   CON ENFASIS
OSTEOMUSCULAR ASPIRANTE PARA EL CARGO DE OFICIAL DE OBRA.
REFIERE ESTAR ASINTOMATICO DE SU ESTADO DE SALUD.
PACIENTE NIEGA ANTECEDENTES DE MOBILIDADES O ALTERACIONES OSTEOMUSCULARES RELACIONADAS CON
HISTORIA CLINICA LABORAL, ENFERMEDAD LABORAL O ACCIDENTES LABORALES.

Rev. Sistemas: » Estado General = NIEGA SINTOMAS
» Cabeza = NIEGA SINTOMAS
» Neurológico = NIEGA SINTOMAS
» Cardiopulmonar = NIEGA SINTOMAS
» Gastrointestinal = NIEGA SINTOMAS
» Genitourinario = NIEGA SINTOMAS
» Neuromuscular = NIEGA SINTOMAS
» Osteoarticular = NIEGA SINTOMAS

Signos Vitales: Frecuencia Cardiaca = 70 xMin, Frecuencia Respiratoria = 16 xMin, TA Sistólica = 110 mmHg, TA Diastólica = 70
mmHg, Temperatura = 36.5 ºC, Peso = 65.0 Kg, Talla = 170.0 cm, IMC = 22.49 Kg/m2, Peso Ideal = 57,8 a 72,25
Kg, Perímetro Abdominal = 87.0 cm, Saturación de Oxígeno = 95.0 %, Glasgow = 15 /15

Examen Físico: » Estado de Conciencia = ALERTA, CONCIENTE ,BUENAS CONDICIONES GENERALES APARENTES
OJOS : PTERIGION  NASAL GRADO 2 BILATERAL
CUELLO : SIN  MASAS O TIROMEGALIAS
TORAX SIMETRICO, EXPANDIBLE,  RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SIN SOPLOS, PULMONES
VENTILADOS, NO AGREGADOS
ABDOMEN: BLANDO, NO DOLOROSO, SIN HERNIAS NI MASAS APARENTES
 EXTREMIDADES EUTROFICAS SIN EDEMA, MARCHA NORMAL SIN APOYO, ARCOS DE MOVILIDAD
COMPLETO EN  4 EXTREMIDADES, NO SIGNOS DE RADICULOPATIA   DORSOLUMBAR
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NORMOCONFIGURADO, SIN HERNIAS APARENTES
NEUROLOGICO : SIN DÉFICIT NEUROLÓGICO APARENTE, PRUEBAS DE COORDINACION , MARCHA ,
FUERZA Y SENSIBILIDAD 5/5 , SIN PRESENCIA DE NISTAGMUS , MARCHA EN  PUNTAS Y TALON
NORMAL ,REFLEJOS OSTEOTENDINOSOS 4/5
COLUMNA : SIN DOLOR A LA PALPACION , SIN  SIGNOS DE RADICULOPATIA
PIEL : SIN  LESIONES PATOLOGICAS , PRESENCIA DE TATUAJES

» Estado General = SIN ALTERACIÓN
» Neurológico = SIN ALTERACIÓN
» Cabeza = SIN ALTERACIÓN
» Ojos = SIN ALTERACIÓN
» Oídos = SIN ALTERACIÓN
» Nariz = SIN ALTERACIÓN
» Orofaringe = SIN ALTERACIÓN
» Cuello = SIN ALTERACIÓN
» Torax = SIN ALTERACIÓN
» Cardiopulmonar = SIN ALTERACIÓN
» Abdomen = SIN ALTERACIÓN
» Genitales Externos = SIN ALTERACIÓN
» Extremidades = SIN ALTERACIÓN
» Piel = SIN ALTERACIÓN
» Sistema Nervioso Central = SIN ALTERACIÓN
» Cara = SIN ALTERACIÓN

Diagnósticos » Z100 - EXAMEN DE SALUD OCUPACIONAL (Principal o de Ingreso) (Impresión Diagnóstica)
» H110 - PTERIGION (Relacionado 1) (Impresión Diagnóstica)

Exámenes Complementarios:

Audiometría: Fecha: 1/Oct/2025 - Usuario: jlpabonOCUPACIONAL - Estado: Audiometría tonal liminar bilateral dentro de
parámetros normales
null

Espirometría: Fecha: 1/Oct/2025 - Usuario: jlpabonOCUPACIONAL - Estado: ESPIROMETRIA NORMAL
null

Colesterol: Fecha: 1/Oct/2025 - Usuario: jlpabonOCUPACIONAL - Estado: colesterol total 205 mg dl
null

Trigliceridos: Fecha: 1/Oct/2025 - Usuario: jlpabonOCUPACIONAL - Estado: 98 mg dl
null

Glicemia: Fecha: 1/Oct/2025 - Usuario: jlpabonOCUPACIONAL - Estado: 86 mg dl
null

Visiometría: Fecha: 1/Oct/2025 - Usuario: jlpabonOCUPACIONAL - Estado: Adecuado estado ocular y visual
null

Énfasis Osteomuscular: Fecha: 1/Oct/2025 - Usuario: jlpabonOCUPACIONAL - Estado: SATISFACTORIO
null
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Profesional: JOSE LUIS PABON QUIROGA
RM: 730231
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Empresa: CONSORCIO RAMBAR-4

Cargo: OFICIAL DE OBRAFecha Atención: 01/oct/2025 07:17 a. m.

Examen: Examen de salud Ocupacional de INGRESO

T. Vinculación:

Historia: 589297

DATOS DEL SERVICIO

Nombre: JOSE GILBERTO BUSTOS RODRIGUEZ Identificación: CC-1105786624

Dirección: CRA 9 18A-30 - Colombia

Fecha 18/sept/1991

Teléfono: 3212278556

Sexo: Masculino

Edad: 34 Años 14 Días

Estado Civil: Unión Libre

Profesión: OFICIAL DE OBRA Régimen Salud: Tomador / Amparado Planes voluntarios de
salud

EPS: ARL:Nueva EPS CIA DE SEGUROS BOLIVAR SA

DATOS DEL PACIENTE

EXÁMENES COMPLEMENTARIOS REALIZADOS

Examen FechaEstado

Audiometría 01/oct/2025 11:02 a. m.Audiometría tonal
liminar bilateral dentro

de parámetros normales

Espirometría 01/oct/2025 11:04 a. m.ESPIROMETRIA NORMAL

Colesterol 01/oct/2025 16:54 p. m.colesterol total 205 mg
dl

Trigliceridos 01/oct/2025 16:55 p. m.98 mg dl

Glicemia 01/oct/2025 16:55 p. m.86 mg dl

Visiometría 01/oct/2025 11:02 a. m.Adecuado estado ocular
y visual

Énfasis Osteomuscular 01/oct/2025 11:03 a. m.SATISFACTORIO

Apto
TRABAJADOR ASPIRANTE  A CARGO  DE OFICIAL DE OBRA
,CON  EXAMEN  OCUPACIONAL DE INGRESO CON  ENFASIS
OSTEOMUSCULAR    SIN  ALTERACIONES
OSTEOMUSCULARES  APARENTES.   SIN  HALLAZGOS
PATOLOGICOS  QUE  IMPIDAN  SU LABOR - EXAMEN
OSTEOMUSCULAR    DESCRITO  DENTRO DE   VALORES DE
NORMALIDAD.

EXAMEN  AUDITIVO DENTRO DE  PARAMETROS NORMALES
EXAMEN  VISUAL CON  PRESENCIA DE PTERIGION  GRADO II Y
ALTERACION VISUAL QUE SUGIERE USO DE LENTES.

Concepto(s) Médico(s):
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LABORATORIO CLINICO: COLESTEROL TOTAL , TRIGLICERIDO
Y GLICEMIA NORMALES
ESPIROMETRIA  DENTRO DE PARAMETROS NORMALES

Restricciones: NINGUNA

Recomendaciones: CONTROL DE PESO - REALIZAR EJERCICIO FÍSICO AEROBICO REGULAR – CAPACITACIÓN EN HÁBITOS
DE VIDA SALUDABLE , CAPACITACION EN POLITICA DE CONSUMO DE ALCHOL Y DRIOGAS EN EL
TRABAJO , HIGIENE POSTURAL, CAPACITACION EN MANEJO DE CARGAS, TRABAJO SEGURO  – USO
ADECUADO DE EPP -PAUSAS ACTIVAS- ESQUEMA DE VACUNACION ACORDE A PAI - SEGUIMIENTO A
RIESGOS SEGÚN  PLAN DE BENEFICIOS PLAN  OBLIGATORIO DE SALIUD- ACTIVIADES DE PROMOCION
Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD.
VALORACION POR OPTOMETRIA Y OFTALMOLOGIA
SE RECOMIENDA CONTROL MEDICO ,ESPIROMETRIA, LABORATORIO CLINICO    VISUAL Y AUDITIVO
ANUAL

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: JOSE LUIS PABON QUIROGA
RM: 730231JOSE GILBERTO BUSTOS RODRIGUEZ

C.C.: 1105786624
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